
ΔΙΗΜΕΡΗ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΕΦΗΒΕΣ & ΕΦΗΒΟΥΣ 15-17 
ΕΤΩΝ 

Αγαπητοί/ές εκπαιδευτικοί και συνεργάτες/συνεργάτιδες, 

Το Be an Ally Foundation, σε συνεργασία με το Γραφείο Επιτρόπου 
Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού, διοργανώνει βιωματικά 
εργαστήρια στηΛευκωσία για εφήβους και έφηβες ηλικίας 15–17 ετών με 
θέμα την online καθημερινότητα, τα social media και τις σχέσειςσήμερα. 

Τα εργαστήρια πραγματοποιούνται στο πλαίσιο του 
έργουReclaimTheFeed και στόχο έχουν να δημιουργήσουν έναν ασφαλή 
χώρο διαλόγου,έκφρασης και κριτικής σκέψης για ζητήματα που 
επηρεάζουν άμεσα τους νέους και τις νέες στη σύγχρονη ψηφιακή 
πραγματικότητα. 

🔹«Πώς είναι να μεγαλώνεις online ως έφηβη και έφηβος;» 

🗓️ 23 & 24 Ιουνίου (Τρίτη & Τετάρτη) 

🕒 Ώρα: 9:30 – 14:30 

📍 Χώρος: Γραφείο Επιτρόπου Προστασίας των Δικαιωμάτων του 

Παιδιού,Λευκωσία 

👥 Για εφήβους και έφηβες 15–17 ετών 

Μέσα από συζήτηση, δραστηριότητες και πραγματικά παραδείγματα, οι 
συμμετέχοντες/ουσες θα έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν θέματα όπως: 

✨ η εικόνα σώματος και η αυτοπεποίθηση 

✨ η πίεση που δημιουργείται online 

✨ τα στερεότυπα γύρω από τα φύλα 

✨ οι σχέσεις, τα όρια και ο σεβασμός 

✨ η επιρροή των social media στην αντίληψη για τον εαυτό μας και τους 

άλλους 

Θα εκτιμούσαμε ιδιαίτερα εάν μπορούσατε να προωθήσετε την 
πρόσκληση σε μαθητές/μαθήτριες, γονείς και άλλους ενδιαφερόμενους. 

📌 Δήλωση συμμετοχής έως τις 14 Ιουνίου και μάθε περισσότερα 

εδώ:https://forms.gle/b4G1ABwKhJpGDi5b7 

Λίγα λόγια για το έργο:Το έργο ReclaimTheFeed υλοποιείται στο πλαίσιο 
του προγράμματος PLATO, με φορέα υλοποίησης το Be an Ally Foundation. 
Το PLATO συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσω του 
προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), το Ίδρυμα 
Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ με συνολικό ποσό επιχορήγησης 
€3,1 εκ. 
Με εκτίμηση, 

Be an Ally Foundation (Girls in STEAM Academy) 

https://steamacademycy.org/
https://forms.gle/b4G1ABwKhJpGDi5b7

