
Be active week 2024 – Εβδομάδα κίνησης 
Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου 2024 

 Διάλεξη από κλινική διαιτολόγο Έλενα Τρουλίδου (BSc MSs). Θέμα: Η διατροφή στους 

έφηβους. Μαθητές/τριες Β’ τάξης. 4η περίοδος. Αμφιθέατρο 

 

Τρίτη 24 Σεπτεμβρίου 2024 

 Τοξοβολία. Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων Φυσικής Αγωγής. Αίθουσα πολλαπλής 

χρήσης 

 Χορογραφίες μοντέρνου χορού από μαθήτριες του σχολείου 2ο διάλειμμα. Κεντρική 

αυλή 

Σημ. Να μεγαλώσει το διάλειμμα 

 

Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου 2024 

 Χοροί ελληνικοί και κυπριακοί για όλους 2ο διάλειμμα. Κεντρική αυλή 

 Χορός σε τροχοκάθισμα 12:00. Από ομάδα ατόμων σε τροχοκάθισμα. A’ τάξη. Αίθουσα 

πολλαπλής χρήσης 

Σημ. Να μεγαλώσει το διάλειμμα 

 

Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου 2024 

 Εκστρατεία καθαριότητας χώρων πλησίον του σχολείο σε εθελοντική βάση. Σε 

συνεργασία με καθηγητές άλλων ειδικοτήτων θα οργανωθούν ομάδες για την 

καθαριότητα συγκεκριμένων χώρων. Χώροι εκτός σχολείου 

 

Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2024 

 Hokey. Επίδειξη από Ομοσπονδία. Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων Φυσικής 

Αγωγής. Αίθουσα πολλαπλής χρήσης 

 Futsal αγόρια κατά τη διάρκεια των μαθημάτων Φυσικής Αγωγής. Γ’ τάξη. Αίθουσα 

πολλαπλής χρήσης 

 Futsal κορίτσια 1ο διάλειμμα. Αίθουσα πολλαπλής χρήσης 

Σημ. Να μεγαλώσει το διάλειμμα 

 

Σε μεταγενέστερο χρόνο 

Ποδηλασία στο Αρχαίο Ιδάλιο 

 

Υπεύθυνοι για τη διοργάνωση των εκδηλώσεων οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής 


